REGULAMIN

Sławieńskie Czwartki Lekkoatletyczne - sezon 2026/2027
Zasadniczym celem cyklu imprez dla dzieci i młodzieży jest promowanie systematycznej pracy prowadzącej do osiągania wartościowych rezultatów sportowych.

1. Organizator zawodów.

MKS Święc Sławno

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sławnie, Szkoła Podstawowa Nr 2 w Sławnie,
Szkoła Podstawowa Nr 3 w Sławnie. 
2. Miejsce zawodów.
Stadion Miejski w Sławnie
3.Terminy zawodów. 

2026
czwartki: 10, 17, 24 września,   1, 8 października. 

2026
maj, 

czerwiec – Mistrzostwa Sławieńskich Czwartków Lekkoatletycznych 


4. Uczestnicy.

Prawo startu mają wszyscy uczniowie szkół podstawowych. Każdy zawodnik może startować podczas jednych zawodów w dwóch konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej). 

Rywalizacja odbywa się w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewcząt i chłopców:

I grupa wiekowa 13 lat - 2014 

II grupa wiekowa 12 lat - 2015
III grupa wiekowa 11 lat i młodsi  - 2016
5. Konkurencje.

Rocznik 2013:

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową, pchnięcie kulą – 2 kg, ;

Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową,

pchnięcie kulą – 3kg;

Rocznik 2014, 2015 i młodsi:

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową;

Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową.

6. Nagrody.
1. W poszczególnych edycjach za miejsca I-III dyplomy.
2. W Mistrzostwach Sławieńskich Czwartków Lekkoatletycznych za miejsca I-III medale.
7. Informacje.

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sławnie

tel. 8107565, 0603380753

www.osir.slawno.pl

e-mail: osir@slawno.pl
