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LETNIE BIEGI ŚNIADANIOWE 2026
Za dwa tygodnie koniec śniadaniowego biegania.
8 sierpnia 2026r. odbyła się trzecia odsłona Sławieńskich Letnich Biegów Śniadaniowych 2026, w której 19 rodzin przebiegło łącznie  263,6 km. Po trzech edycjach  21 rodzin nabiegało 683,2 km.  Wakacyjne sobotnie poranki w Sławnie po raz kolejny stały się okazją do wspólnej aktywności fizycznej, integracji i rodzinnego spędzania czasu. Sławieńskie Letnie Biegi Śniadaniowe to inicjatywa, której głównym celem jest zachęcanie mieszkańców do aktywnego rozpoczęcia dnia, promowanie zdrowego stylu życia oraz tworzenie przestrzeni do wspólnego, rodzinnego uczestnictwa w sporcie.

Formuła wydarzenia została pomyślana w taki sposób, aby każdy mógł wziąć udział – niezależnie od wieku, poziomu sprawności czy tempa biegu. Nie liczy się rywalizacja i osiągnięty czas, lecz przede wszystkim aktywność, wspólnie pokonany dystans i radość ze spędzania czasu z najbliższymi. Szczególną wartością wydarzenia jest jego rodzinny charakter – na trasie spotykają się dzieci, rodzice, dziadkowie, rodzeństwo, kuzyni i inni członkowie rodzin.

Podczas biegów Miejska Biblioteka Publiczna w Sławnie zapewniała animacje dla najmłodszych biegaczy. Na ostatni sobotni poranek biegowy zapraszamy 22 sierpnia, na godzinę 8.30. Zakończenie biegów połączone będzie ze wspólnym śniadaniem i wręczeniem wyróżnień dla tych rodzin, które wystartują w co najmniej trzech edycjach biegów. 

Letnie Biegi Śniadaniowe odbywają się w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii i Uzależnieniom Behawioralnym na rok 2026, organizowanego przez MKRPA w Sławnie.

WYNIKI III BIEGÓW ŚNIADANIOWYCH 2026
Bogusława Zasada
(babcia)
2009 i starsi
Kwasowo
4,0 km

Małgorzata Serewiś
(babcia)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Wiesław Serewiś
(dziadek)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Lidia Serewiś
(ciocia)
2009 i starsi
Sławno
4,8 km

Cezary Serewiś
(wujek)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Marika Serewiś
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Paweł Serewiś
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Mateusz Serewiś
(kuzyn)
2014-2010
Sławno
4,0 km

Zofia Serewiś
(córka)
2015 i młodsi
Sławno
1,2 km

Iga Serewiś
(córka)
2015 i młodsi
Sławno
1,2 km

Razem rodzina Serewiś  45,2 km

Zofia Wilińska
(babcia)
2009 i starsi
Koszalin
5,6 km

Wiesław Wiliński
(dziadek)
2009 i starsi
Koszalin
6,0 km

Monika Bojczuk
(mama)
2009 i starsi
Koszalin
6,0 km

Mariusz Bojczuk
(ojciec)
2009 i starsi
Koszalin
6,0 km

Michalina Bojczuk
(córka)
2014-2010
Koszalin
4,0 km

Wiktoria Bojczuk
(córka)
2015 i młodsi
Koszalin
2,0 km

Razem rodzina Bojczuk  29,6 km
Zofia Gostomczyk
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km


Krzysztof Gostomczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km


Robert Gostomczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km


Marek Gostomczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno
5,6 km


Anna Gostomczyk
(synowa)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Razem rodzina Gostomczyk  29,6 km
Justyna Bińczyk
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Piotr Bińczyk
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Tomasz Bińczyk
(wujek)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Jan Bińczyk
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Franciszek Bińczyk
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Bińczyk  22,0 km
Monika Nieckarz
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Krzysztof Nieckarz
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Antoni Nieckarz
(syn)
2014-2010
Sławno
4,0 km

Razem rodzina Nieckarz  16,0 km

Paula Małecka
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Jan Małecki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
4,8 km

Aleksander Małecki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Jan Małecki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Małeccy  14,8 km
Andrzej Reszelewski
(dziadek)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km


Agnieszka Bojara
(mama)
2009 i starsi
Sławno
4,0 km


Anna Bojara
(córka)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Bojara  12,0 km
Jadwiga Choroś
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Tomasz Choroś
(syn)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Razem rodzina Chorosiowie  12,0 km

Dariusz Konecki
(dziadek)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Paula Małecka
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Razem rodzina Koneccy  12,0 km
Anna Legierska
(żona)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km


Andrzej Legierski
(mąż)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km


Razem rodzina Legierscy  12,0 km
Maciej Poprawski
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Adam Poprawski
(syn)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Razem rodzina Poprawscy  12,0 km

Krzysztof Kowalczyk
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno
4,4 km


Jan Kowalczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km


Razem rodzina Kowalczyk  10,4 km

Aleksandra Krótka
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Leonard Krótki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Antoni Krótki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Krótcy  10,0 km

Marta Gondek
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Kacper Gondek
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Gondek  8,0 km

Renata Zając
(mama)
2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Jagoda Zając
(córka)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Zając  8,0 km
Natalia Werner
(mama)
2009 i starsi
Sławno
4,0 km

Julia Broniszewska
(kuzynka)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Werner  6,0 km

Anna Cichońska
(mama)
2009 i starsi
Sławno
2,0 km

Antoni Ławniczak
(syn)
2015 i młodsi
Sławno
2,0 km

Razem rodzina Ławniczak 4,0 km
Justyna Jankowska-Skierka

2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Piotr Kamelski

2009 i starsi
Sławno
6,0 km

Ksenia Motykowska

2009 i starsi
Sławno
6,0 km

RODZINY ŁĄCZNIE  263,6 KM
KLASYFIKACJA PO II EDYCJI BIEGÓW ŚNIADANIOWYCH 2026
Bogusława Zasada
(babcia)
2009 i starsi
Kwasowo


Małgorzata Serewiś
(babcia)
2009 i starsi
Sławno


Wiesław Serewiś
(dziadek)
2009 i starsi
Sławno


Lidia Serewiś
(ciocia)
2009 i starsi
Sławno


Cezary Serewiś
(wujek)
2009 i starsi
Sławno


Marika Serewiś
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Paweł Serewiś
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno


Mateusz Serewiś
(kuzyn)
2014-2010
Sławno


Zofia Serewiś
(córka)
2015 i młodsi
Sławno


Iga Serewiś
(córka)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Serewiś  93,6 km

19,2km + 29,2km + 45,2km
Zofia Wilińska
(babcia)
2009 i starsi
Koszalin


Wiesław Wiliński
(dziadek)
2009 i starsi
Koszalin


Monika Bojczuk
(mama)
2009 i starsi
Koszalin


Mariusz Bojczuk
(ojciec)
2009 i starsi
Koszalin


Michalina Bojczuk
(córka)
2014-2010
Koszalin


Wiktoria Bojczuk
(córka)
2015 i młodsi
Koszalin


Razem rodzina Bojczuk  84,0 km
25,2km + 29,2km + 29,6km
Justyna Bińczyk
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Piotr Bińczyk
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno


Tomasz Bińczyk
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno


Jan Bińczyk
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Franciszek Bińczyk
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Bińczyk  66,0 km
22,0km + 22,0km + 22,0km
Zofia Gostomczyk
(mama)
2009 i starsi
Sławno



Wanda Długosińska
(ciocia)
2009 i starsi
Sławno



Krzysztof Gostomczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno



Robert Gostomczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno



Marek Gostomczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno



Anna Gostomczyk
(synowa)
2009 i starsi
Sławno

Razem rodzina Gostomczyk  62,8 km
6,0km + 27,2km + 29,6km
Maciej Poprawski
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno


Adam Poprawski
(syn)
2009 i starsi
Sławno


Jacek Malinowski
(kuzyn)
2009 i starsi
Sławno


Razem rodzina Poprawscy  42,0 km
12,0km + 18,0km + 12,0km
Anna Legierska
(żona)
2009 i starsi
Sławno



Andrzej Legierski
(mąż)
2009 i starsi
Sławno



Razem rodzina Legierscy  36,0 km
12,0km + 12,0km + 12,0km
Paula Małecka
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Jan Małecki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Aleksander Małecki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno 

Jan Małecki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Małeccy  34,8 km
10,0km + 10,0km + 14,8km
Monika Nieckarz
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Krzysztof Nieckarz
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno


Antoni Nieckarz
(syn)
2014-2010
Sławno

Razem rodzina Nieckarz  32,0 km
16,0km + 0,0km + 16,0km
Krzysztof Kowalczyk
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno



Jan Kowalczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno



Piotr Kowalczyk
(syn)
2009 i starsi
Sławno



Razem rodzina Kowalczyk  30,4 km
4,0km + 16,0km + 10,4km
Jadwiga Choroś
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Tomasz Choroś
(syn)
2009 i starsi
Sławno


Razem rodzina Chorosiowie  30,0 km
6,0km + 12,0km + 12,0km
Aleksandra Krótka
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Leonard Krótki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Antoni Krótki
(syn)
2015 i młodsi
Sławno

Razem rodzina Krótcy  26,0 km
6,0km + 10,0km + 10,0km
Andrzej Reszelewski
(dziadek)
2009 i starsi
Sławno



Agnieszka Bojara
(mama)
2009 i starsi
Sławno



Mirosław Bojara
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno



Anna Bojara
(córka)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Bojara  25,2 km
1,6km + 11,6km + 12,0km
Dariusz Konecki
(dziadek)
2009 i starsi
Sławno


Lena Niewczas
(wnuczka)
2009 i starsi
Sławno

Razem rodzina Koneccy  24,0 km
6,0km + 6,0km + 12,0km 
Renata Zając
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Piotr Zając
(ojciec)
2009 i starsi
Sławno


Jagoda Zając
(córka)
2015 i młodsi
Sławno


Ola Mądrala
(kuzynka)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Zając  24,0 km
0,0km + 16,0km + 8,0km
Marta Gondek
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Kacper Gondek
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Gondek  22,0 km
8,0km + 6,0km + 8,0km
Natalia Werner
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Zuzanna Werner
(córka)
2015 i młodsi
Sławno


Julia Broniszewska
(kuzynka)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Werner  20,8 km
8,0km + 6,8km + 6,0km
Anna Cichońska
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Jan Ławniczak
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Antoni Ławniczak
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Ławniczak 9,6 km
2,0km + 3,6km + 4,0km
Ilona Szygenda
(mama)
2009 i starsi
Sławno


Cezary Szygenda
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Aleksander Szygenda
(syn)
2015 i młodsi
Sławno


Razem rodzina Szygenda  8,8 km
0,0km + 8,8km 
Ksenia Motykowska

2009 i starsi
Sławno


Razem  18,0 km
6,0km + 6,0km + 6,0km
Justyna Jankowska-Skierka

2009 i starsi
Sławno


Razem  12,0 km
0,0km + 6,0km + 6,0km
Piotr Kamelski

2009 i starsi
Sławno


Razem  12,0 km
0,0km + 6,0km + 6,0km
RODZINY RAZEM – 683,2 KM
159,0 KM + 260,4 KM + 263,6 KM
� EMBED PBrush  ���
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