REGULAMIN 

LETNICH BIEGÓW ŚNIADANIOWYCH SŁAWNO 2026
I. CELE I ZAŁOŻENIA CYKLU BIEGÓW 
- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej, 
- propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności, 
- integracja rodzinna.

II. ORGANIZATOR 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sławnie, 
Urząd Miejski w Sławnie, 
Miejska Biblioteka Publiczna w Sławnie. 

III. DYSTANSE
Rocznik 2015 i młodsi 
- dystanse od 400 do 2.000m 

Rocznik 2014-2010 

- dystanse od 400 do 4.000m 

Rocznik 2009 i starsi 

- dystanse od 400 do 6.000m 

IV. TERMIN I MIEJSCE
Poszczególne etapy Letnich Biegów Śniadaniowych odbędą się w soboty: 
4, 11  lipca 2026r.   8, 22  sierpnia 2026r.

Zapisy do Biegów od godz. 8.00 na Stadionie Miejskim!

Biegi odbędą się: na Stadionie Miejskim
Start o godz. 8:30. 
V. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGŁOSZENIA 
1. W Letnich Biegach Śniadaniowych klasyfikowane będą drużyny składające się co najmniej                     z 2 członków rodziny.

2. W Letnich Biegach Śniadaniowych obowiązuje limit maksymalnie przebiegniętych metrów                        z podziałem na trzy grupy:

Rocznik 2015 i młodsi 
- dystanse od 400 do 2.000m 

Rocznik 2014-2010 

- dystanse od 400 do 4.000m 

Rocznik 2009 i starsi 

- dystanse od 400 do 6.000m 

3. Dzieci i młodzież zobowiązani są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów.

4. Uczestnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność. 
VI.  KLASYFIKACJA I NAGRODY 
1. Klasyfikowane będą te rodziny które wystartują w co najmniej 3 odsłonach Biegów Śniadaniowych na 4, które są planowane. 

2. Do klasyfikacji końcowej liczy się łączny dystans danej rodziny z 3 najlepszych Biegów Śniadaniowych.

3. Przy takim samym przebiegniętym dystansie, liczy się większa ilość dzieci biorąca udział 
w danej rodzinie.
4. Każda sklasyfikowana rodzina otrzyma pamiątkowe statuetki oraz nagrodę.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Biegi odbywać się będą tylko przy korzystnych warunkach pogodowych (warunki ocenia organizator). 
Organizatorzy nie zapewniają opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy biegowej. 
Organizatorzy nie zapewniają szatni, natrysków i toalet w trakcie trwania imprezy biegowej.
Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy. 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

VIII. W PRZYPADKU  PYTAŃ  PROSIMY  O  KONTAKT: 
Tel. 603380753, 
email: osir@slawno.pl
